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Nimeni nu te poate amagi mai mult
decat te amégesti tu insuti.

Gerd Uhlenbruck
Aforist german, ndscut in 1929

Vindecarea era in trecut in sarcina medicilor, vindecatorilor, samanilor,
vindecatorilor prin credinta, preotilor, calailor, mestesugarilor,
barbierilor, precum si in sarcina femeilor cunoscitoare de plante
tamaduitoare, a astrologilor si a altora asemenea.

Scrierile transmise din vechime provin insa de cele mai

multe ori de la medici si preoti, ceea ce ne oferd practic doar o
imagine trunchiata a istoriei. Insa chiar si aceastd imagine

dintr-un singur unghi este cat se poate de interesanta.

Bolile insotite de simptome cutanate au trezit interesul camenilor
inca de la inceputuri, deoarece acestea erau adesea vizibile, compromi-
teau sau limitau calitatea vietii si duceau deseori

la o stigmatizare a celor afectati.



1. SCURTA ISTORIE A BOLILOR DERMATOLOGICE

Cunostinte medicale la un nivel uimitor existau inca din epoca popoa-
relor indigene. Vracii dispuneau si dispun adesea chiar si in prezent de
cunostinte exacte cu privire la plante, cunostinte care erau si sunt inca
orea putin accesibile in afara culturii lor. Ceea ce este deosebit de in-
teresant este faptul cd, inca de timpuriu, cauza bolilor a fost cautata in
latura psihica. Acest lucru a ramas valabil péna astazi, dupa cum vom
demonstra pe baza unui exemplu real.

Primele cunostinte temeinice cu privire la tratarea bolilor dermatologi-
ce dateazd incd de pe vremea sumerienilor, de acum circa 4.000 de
ani! Sumerienii erau un popor care si-a dus existenta, printre altele, pe
teritoriile de astazi ale Irakului, Iranului si Tn partea sudica a Turciei actua-
le. In renumita bibliotecd a Regelui Assurbanipal-Sardanapa (665 - 626
i.Hr.) s-au descoperit tablite de lut cu texte medicale, acestea continand,
printre altele, indicatii cu privire la tratamentul recomandat n cazul bo-
lilor de piele. Retete concrete aratd ca oamenii se confruntau inca de
pe atunci cu probleme similare celor cu care ne confruntém si noi in
prezent. Pe tablitele de ton mai erau notate si vréji, fapt ce ilustreaza
dimensiunea rellgloasa si spiritualad a bolilor, respec‘uv a tratamentelor.

De asemenea, vechii babilonieni, care ocupau un teritoriu situat cu
aproximatie in sudul Irakului de astazi si care se remarcau printr-o culturd
deosebitd in jurul anului 1700 1.Hr., detineau vaste cunostinte cu privire
la bolile dermatologice sila bolile cu transmitere sexuala. Pe tablite s-au
gasit informatii despre gonoree si tratamentul acesteia cu ajutorul unor
tuburi subtiri care se introduceau n uretra.

Totodats, vechii babilonieni aveau reguli complexe de igien. In partea
noastra de lume, astfel de reguli au fost descoperite abia spre sfarsitul
Evului Mediu! Tot babilonienii mai detineau si un sistem inteligent de
canalizare si chiar toalete cu apa, dupd cum au demonstrat dincolo de
orice dubiu, sdpaturile arheologice.

Si in India antica s-a inceput inca de timpuriu lupta impotriva bolilor
de piele, aici combatandu-se cu eroism bolile cu transmitere sexuala
si dispunandu-se deja de un intreg arsenal de medicamente. impo-
triva leprei se prescria fier, precum si o dieta stricta. Succesele tera-
peutice au fost insd mai curdnd limitate n cazul leprei, motiv pentru
care s-a recurs la izolarea bolnavilor drept un alt mijloc de gestionare
a problemei.




Preotii cautau cauzele bolilor in ,karma” persoanei, nutrind convin-
gerea carespectiva problemd de sénatate era determinata de greselile
din viata prezentd sau dintr-o existentd anterioara. Si de aceasts datj
este totusi interesant sa observam ca drept cauza era indicat psihicul
sau sufletul.

Nu in ultimul rénd, informatii generoase despre bolile dermatologice
gasim si la vechii egipteni, ai caror vindecétori erau atat de renumiti,
incat faima li se ducea mult dincolo de granitele tarii. Persii, de pilda,
fi venerau pe vindecatorii egipteni. Intr-adevar, acestia erau deja
capabili de a trata cele mai diverse boli. Asa 7l aflam, deja in anul 2900
I.Hr., pe renumitul vindecator egiptean Imhotep, care era totodat3 si
vizirul faraonului. Cu toate ca papirusurile aratd ca se foloseau nu-
meroase plante tdmaduitoare, medicina de la acea vreme se baza in
acelasi timp si pe principiul spiritual. Tn templele lui Imhotep, care
erau consacrate vindecarii pacientilor, bolnavilor li se recomanda
terapia prin somn pentru regenerarea capacititilor mentale. Astfel,
cu toate ca unul dintre papirusuri cuprinde 876 de retete de medi-
camente preparate din 500 de substante diferite, tot pe acesta se
regdsesc si incantatii adresate lui Ba, asa cum era denumit sufletul in
vechiul Egipt. Oamenii cu probleme dermatologice (eruptii cutanate,
tumefactii, pete etc.) erau tratati de preoti care oficiau mai intai cere-
monii de purificare, dupé care experimentau diferite plante. Totusi,
aspectul primordial era cel spiritual.

Un nou capitol Tn istoria artei vindecarii a debutat in Grecia odats cu
medicul grec Hipocrate (460 - 377 i.Hr.), care nu a acordat decat o
redusd atentie aspectelor spirituale, cu toate ca si el recomanda ca
bolnavii sa fie tratati cu grija. Meritul su este ins3 acela de a fi cultivat
arta observatiei asa cum nimeni nu mai facuse pana atunci, punand
astfel bazele stiintei empirice in medicing, ceea ce a repre-zentat un
salt cuantic. In numeroasele sale scrieri (denumite .Corpus hippocra-
ticum"), acesta descrie un numar impresionant de boli dermatologice,
ale caror denumiri au fost pastrate partial pana in prezent, cum ar fi,
de pilda, termenii de lepra sau psoriazis. Psoriazisul este termenul me-
dical pentru placile cu scuame, cuvantul grec ,psora” putand fi tradus
prin mancarime sau raie. Din observatiile sale, Hipocrate a dezvoltat
o noua teorie fundamentald cu privire la aparitia bolilor. Acesta a ple-
cat de la premisa ca patru umori din organism (bila alba, bila neagr3,
sangele si mucusul) pot avea de suferit din cauza influentelor nocive
din mediu, astfel ludnd nastere Teoria celor patru umori care a dainuit
multe secole dupa Hipocrate. In acceptiunea lui Hipocrate, pielea re-
prezenta o suprafatd de schimb cu mediul, avand insa si rolul de a
mentine chiar echilibrul acestor patru ,umori”.




_2 fel ca multi alti mari vindecatori, Hipocrate era si el un sustindtor al
srincipiilor de igiend. Mai mult, acesta prescria deja la acea data bai
terapeutice, recomandare pastratd pana in zilele noastre.

Cu toate acestea, componenta spirituala si sufleteasca a continuat sa
joace rolul principal si in Grecia Antica. Hipocrate a fost o perso-na-
tate exceptionald. In multe temple, preotii incercau incé sa induca
vindecarea prin invocari si incantatii. Hipocrate introdusese insa o
noud viziune, o noud metoda, o noua abordare care era cu totul revo-
lutionara si care avea s& se mentind pana in medicina zilelor noastre:
observatia nemijlocita, directa.

Teoria sa cu privire la cele patru umori a fost initial preluata si
dezvoltatsd de catre Claudius Galenus (129 - 199 i.Hr.). Acest medic
roman de origine greaca a scris peste 400 de lucrari, castigandu-si
astfel titlul de ,imparat al Medicinei”. Lucrarile sale au influentat arta
vindecarii din Europa timp de cel putin doudsprezece secole. in ceea
ce priveste bolile dermatologice, Galenus a scris printre altele un tra-
tat despre tumori. Totodatd, acesta a intocmit o lista a tuturor medi-
camentelor oficial recunoscute, insotite de instructiuni cu privire la
modul lor de preparare, procurare, pastrare si administrare. Galenus a
avut o carierd stralucitd, tratandu-l inclusiv pe imparatul Marc Aureliu,
al carui medic personal a fost, si fiind considerat cel mai mare medic
din toate timpurile, autoritate medicald prin excelenta. Acest lucru a
avut insd si dezavantaje pentru arta vindecarii, deoarece observatia
direct3 trebuie sa fie mai presus de orice autoritate - doar cel care
vindecd are dreptate! Galenus a creat un sistem relativ rigid, care nu
a mai fost pus sub semnul intrebarii un timp indelungat, nemaiputand
fi astfel nici perfectionat.

Conform lui Galenus, celor patru umori le corespundeau patru tempe-
ramente.

Concret, teoria sa era urmatoarea:

Sangvinicul (o persoand cu untemperament vesel si plin de viata)
ar fi caracterizat de sdnge umed si cald..

B Flegmaticul (o persoand lenta si prea putin reactiva) se
caracterizeaza prin mucus umed si rece.

B Melancolicul (o persoana inclinatd spre angoase si tristete) este
influentat de bila neagra uscata si rece.

B Colericul (o persoana impulsiva, nervoasa) s-ar afla sub actiunea
bilei galbene uscate si calde.

Astizi stim ca, in principiu, starea emotionald si cea fizica se
influenteaza reciproc. Transpiram, de pilda, din cauza fricii sau varsam
lacrimi din cauza tristetii. O digestie lenta din cauza unei secretii re-




duse de bila poate cauza stari depresive. Galenus descoperise deja
anumite corelatii Intre emotii si organism.

Multtimp ins&, asa cum am mai spus, el nu a putut fi criticat de nimenil
Era pe atunci preferabil sa ramai pe cai gresite alituri de Galenus de-
cat sa ai dreptate aldturi de un medic necunoscut, chiar dac3 acesta
reusea sa vindece o boal3!

In conceptia lui Galenus, ,echilibrul” celor patru umori era reglat prin
diferitele tipuri de excretii - prin transpiratie, scaun si urina, lacrimi si
lichid seminal. Aceasta convingere s-a mentinut timp de multe seco-
le! Prin urmare, manifestirile cutanate patologice erau vazute ca o
incercare a corpului de a se elibera de umori stagnante, nocive. Multe
dintre eruptiile cutanate nu erau tratate, tocmai pentru a proteja cor-
pul de boli inca si mai periculoase. Existau inclusiv unguente iritante,
de genul unguentului emetic, care se utilizau in mod voit pentru a
intretine eruptiile cutanate sau pentru a le provoca in mod artificial.

Totusi, se acorda inca atentie si componentei spirituale, intrucat oa-
menii nu uitasera Tnvataturile stravechi conform carora spiritul si psi-
hicul erau intr-o oarecare masura implicate si ele in boal3! Nu erau
insd rare situatiile in care bolnavii erau stigmatizati si marginalizati,
ajungandu-se uneori chiar la imprejurdri extreme in care acestia,
considerati drept cameni care ar fi «pacatuit”, erau chiar arsi. Aceste
exemple din istorie ne aratd in ce méasura frica de diavol st3 in calea
iubirii fata de semeni si fatd de Dumnezeu.

Pe de alta parte, Galenus a descoperit si principii care s-au perpetuatin
concepte holistice panain prezent. Siel pornea de la premisa existentei
uneiforte vitale care patrunde in organism, forta vitald denumits la chi-
nezi Chi, la egipteni Ba, la indieni Atman si la noi energie vitals. Tot Ga-
lenus a mai descris si circulatia sangelui. Cunostea functia pulmonara,
cel putin in linii mari si stia ca eliminarea de substante prin piele poate
fi benefica.

De bolile de piele s-a mai ocupat si scriitorul roman Plinius (39 -79
d.Hr.).Tnlucrarea sa JHistoria naturalis”, Plinius a Tncercat sa consemne-
ze in mod exhaustiv stadiul pe care il atinsese cercetarea din stiintele
naturale de la acea vreme - un demers cat se poate de ambitios. Aces-
ta a mentionat numeroase boli de piele, aratand un interes deosebit
pentru lepra.

La inceputurile Evului Mediu din aceasts parte de lume {aprox. 500 -
1500 d.Hr.), bolnavii erau ingrijiti mai ales de calugarite si de calugari.
In cultura monastica existau, de asemenea, numeroase cunostinte de-



spre plante tamaduitoare si intrebuintarea acestora. La sfarsitul seco-
lului XV, in Europa si-a facut aparitia un flagel ingrozitor - sifilisul, fata
de care calugarii si calugéritele s-au dovedit complet neajutorati. In
schimb, acest flagel a pus efectiv lucrurile in miscare in randul medici-
lor si al vindecatorilor. Au fost descrise multe afectiuni dermatologice
diferite, iar cercetarea a luat amploare.

Anterior, inca din secolul IX, se infiintase la Salerno, un oras din sudul
taliei, prima academie de medicina, din care ulterior s-a dezvoltat
prima facultate de medicina. Medicii arabi descoperisera nca din
secolul XI rolul parazitilor in scabie (réie), o afectiune dermatologica
eczematoasa insotitd de prurit si cauzata de acarieni.

Fitoterapia (terapia bazatd pe plante tamaduitoare) facuse deja pro-
grese considerabile. Arta vindecarii era promovata pana si de catre
oameni ,simpli”, precum Hans von Gersdorff din Alsacia, care, in car-
tea sa ,Feldtbuch der Wundtarzeney” (tiparita in StraBbourg in 1517),
a adus informatii semnificative despre bolile de piele si tratamentul
acestora. Ambroise Paré a scris un tratat foarte apreciat despre lepra,
osoriazisul scalpului si cdderea parulul.

Incepea o noua era, o era ,stiintifica”

Importanta psihicului

In 6.000 de ani de istorie a artei vindecarii, psihicul si spiritul au ocupat
mereu un loc important. Existd In popor zicale precum: ,Pielea este
oglinda sufletului” sau ,Minte sénatoasa in corp sanatos’. Conceptia
noastra despre lume determinad posibilitatile noastre. In medicina
academicd moderna este general recunoscut faptul cé exista un psi-
nic. Cand vine Tnsa vorba despre spirit, lucrurile se complicd, aces-
ta fiind deseori doar un concept filosofic ce nu poate fi incadrat din
punct de vedere stiintific. n calitate de autori ai lucrarii de fata, noi
consideram omul drept o fiinta spirituala, care exista intr-un corp
si are un suflet, acesta din urma oferind o sfera constienta si una
inconstientd atat pentru viata emotionald (psihicul), cat si pentru cea
rationala (mintea). Functionalitatea complexd a omului este asigurata
printr-un sistem energetic, acesta fiind responsabil de indeplinirea
unor functii supe-rioare de control prin intermediul transferului de
informatii. Orientarile medicale moderne, precum psihoneuroimuno-
logia, ajuta la o mai buna intelegere a interactiunilor dintre fenome-
nele spirituale si cele fiziologice. In acest sens, sistemul imunitar joaca
un rol central. Plecam de la premisa ca existd o legaturd cauzé-efect




affata frtr-o continua Thterrelationare, fiind in esenta vorba despre un
raport de influentare reciprocs, de naturd a produce in permanenta
noi fenomene. Aceasta viziune ne poate da un raspuns si la intreba-
rea: ,Ce a fost mai intdi: oul sau gaina?” - ,Ambele.”

Pentru medicina, acest lucru inseamnd ca omul trebuie privit si tratat
simultan la cat mai multe niveluri ale sale. Este posibil ca majoritatea
sau chiar toate bolile sa aibid o components psihica sau spirituala si,
prin urmare, o astfel de cauzi, procesele subconstiente fiind in acest
sens la fel de importante precum cele constiente.

Sa vedem insd un exemplu reprezentativ care ilustreazd importanta
ssufletului” sau a ,psihicului”, Acest exemplu aratad cu claritate faptul
ca, in cazul dermatitei atopice, este foarte posibil ca sufletul sau min-
tea sa fi suferit traume semnificative Tnainte de debutul boliil




2. DEBUTUL DERMATITEI ATOPICE B.V.

In exemplul urmator este vorba despre coautoarea acestei lucrari, pe
care, pentru a face lucrurile mai simple, o vom numi B.V. In cazul ei
aceastd afectiune dermatologicé insidioasd a debutat astfel:

S-a intdmplat, concret, ca absolut subit sa se stinga bunica.

Din acel moment, copildria pédna atunci vesela si fara griji a

lui B.V. s-a schimbat radical. B.V. avea pe atunci sapte ani.

Bunica era cea care o ingrijea permanent pe micuta B.V.
dimineata, asa inc4t mama sa poatd merge la serviciu. ,Buni”
era, asadar, persoana de referinta, ,aliatul’, persoana cea mai
iubits. Astfel, B.V. s-a pomenit dintr-odata singurd, sau cel putin
asa se simtea. A intrat intr-o stare de soc, in care nici garantia cd
,Buni e in cer’, unde i este cét se poate de bine, nu ii aducea
nici o alinare. B.V. se simtea, dup& cum o spune chiar ea, ca si
cand ,din piept i-ar fi fost smulsd o bucatd de inima’,

care de atunci ,sdngera incontinuu”. Serile adormea mai tot tim-
pul pldngénd. Copilul de sapte ani isi imagina ca nu

mai exista acum nimeni care sa o iubeasca. Se simtea singura
pe lume si, indiferent de ce ii spuneau parintii, durerea era
insuportabila. Se simtea ca si cdnd nu mai avea aer sa respire.
Cand pierderea era traitd mai acut, BV. il ruga pe Dumnezeu

s oia si pe ea la El, in cer, acolo unde era si bunica.

Zi dupé zi, B.V. se ruga asiduu, insa nu se intdmpla nimic.

In cele din urma, copilul incetd s& se mai roage, incetd sa mai
creadd in Dumnezeu, deoarece nu ii fusese indeplinita cea

mai aprinsa dorinta.

Dermatita atopica a debutat la aproximativ doua luni de la mo-
artea bunicii. Dupa cum spune chiar ea, era vorba de un fel de
,scut de protectie” si, in acelasi timp, de o ,supapa”.

Din cauza mancarimii, B.V. se scdrpina atét de tare, pédna ince-
pea s& sdngereze. Era un fel de descarcare de energie negativa,
deoarece B.V. resimtea totodata si stari puternice de agresivitate.
Intregul univers emotional ii era cu susul in jos. Se surprindea un-
eori dorindu-si cu disperare s3 fie mai degraba un animal, astfel
incat s& nu mai simté atat de multe, asa cum o facea ca om.
Bunica, mai inainte refugiul ei atunci cdnd B.V. se certa cu fratii
sau cu parintii, fi lipsea acum permanent si pretutindeni.

Au inceput apoi problemele si la scoala. Puterea de concentrare
i-a scazut, iar B.V. era mereu absenta. Stresul si presiunile din
exterior exacerbau mancarimile - iar dermatita atopica se agrava.



Mai mult, copilul nu intelegea de ce trebuie dintr-odats s3

aiba grija de pielea sa. Protestal

Insa pielea fetitei nu era decat expresia sufletului ei!

Mama gétea doar méncare din alimente integrale si a interzis
dulciurile, decarece ciocolata, de pilda, inrautitea semnificativ
manifestarile dermatitei atopice.

Copilul nu mai intelegea deloc lumea. Oricum nu se simtea bine
din punct de vedere emotional, iar acum ii era pedepsit si cor-
pul. Micutei paciente i s-a interzis s& mai manance inghetats sau
sa mai ,rontaie” din cdnd in cand céte ceva..

B.V. resimtea toate aceste interdictii ca fiind pﬂdepse Stima de
sine j-a scazut rapid. In acelasi timp i s-a dccenruat agresivitatea.
Copilul simtea tot mai mult o ,furie f&ré margini” ori de céte ori
supdra pe cineva sau atunci cadnd gresea céte

o nota la pian. Chiar si atunci cand invata, simtea uneori imbol-
dul de a distruge intregul mobilier din camera.

Intrucét nu gasea nici un sac de box prin preajmd, toata furia
si-o canaliza In scarpinat.

Dermatita atopica devenise foarte vizibild pe fata - o situatie
catastrofala, deoarece problema nu putea fi ascunsd sub haine.
B.V. se simtea vulnerabila. Trebuia sa se sileasc s& meargs la
joacd pe stradd, contactul cu alti copii fiind uneori dureros, deoa-
rece fata ii era mereu inflamats i iritat3. De asemenea, dermatita
atopica era agravata de bdi, scaldat si inot. De indat3 ce apa se
usca, urma o mancarime insuportabila.

In vacante sau in perioadele in care B.V. se putea relaxa, pielea

ii arata mai bine. Pe scurt, B.V. trdia un mic iad pe care si-l poate
imagina doar cel ce a experimentat acest calvar...

Oprim pentru moment sirul relatarii noastre, urmand sa il reluam ulte-
rior. Am prezentat aici acest caz din doud motive:

Tn primul ré&nd, nu este indicat s se discute despre o boald n ter-

meni pur ,academici”, ca si cand am ,pluti deasupra apei”. Dermatita
atopica se asociazd cu destine concrete, uneori cu destine teribile,
insa mereu cu unele extrem de neplicute, care trebuie avute in vede-
re atunci cand abordam aceastd boald. $tim cu precizie cat de ingro-
zitoare poate fi viata unei persoane ce sufers de dermatital Sinudoar
atat! Intreaga familie suferd, iar sub presiunea stresului, parintii sau
alti apartinatori, au deseori reactii gresite, care intaresc cercul vicios
dintre incircitura psihica si agravarea simptomelor.

In al doilea rand, este util si important ca cititorului sa nu i se prezinte
circumstantele separat de realitatile efective. Practica este intotdeauna
mai elocvents decat orice teorie. Realitatea este mereu mai aproape de
adevar decét orice idealizare.



